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Selbsthilfe bewegt!

https://onkozentrum.med.uni-rostock.de/information-bewegung

Unter dem folgenden Link finden Sie kostenlose Informationen zu

Sport als Prävention

Bewegungsempfehlungen

Hämatologische und Onkologische 
Trainingstherapie (HOT)

Eine Informationskampagne vom Onkologischen Selbsthilfe-Netzwerk Rostock 
in Zusammenarbeit mit der Hämatologischen und Onkologischen Trainingstherapie 

der Universitätsmedizin Rostock.


