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So finden Sie uns
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Liebe Patienten,
liebe Angehorige,

die Diagnose Krebs kann Sie korperlich, seelisch,
geistig und sozial treffen. Moglicherweise sehen
Sie oder Ihre Angehorigen sich mit zahlreichen
Problemen und Fragen konfrontiert.

Wir, das Onkologische Pflegeteam, mochten Sie
in dieser Situation unterstiitzen.

Unsere Aufgaben:

¢ Individuelle Betreuung vor, wahrend und nach
der Chemo- bzw. Strahlentherapie

¢ Hilfestellung bei der Krankheitsverarbeitung

¢ lhre Angste und Unsicherheiten im Zusam-
menhang mit der Erkrankung minimieren

¢ Praktische Anleitungen zum Umgang mit
Hilfsmitteln geben

¢ |hre Eigenstandigkeit im Umgang mit der
Erkrankung fordern

¢  Ggf. Vermittlung an Selbsthilfegruppen

¢ Enge Zusammenarbeit mit den unterstitzen-
den Fachbereichen wie z. Bsp.: Physiothera-
pie, Sozialdienst, Ernahrungsberatung usw.

Vielleicht sind Sie oder lhr
Angehoriger von einer der folgenden
Nebenwirkungen betroffen?

¢ Chronische Erschopfung, Mudigkeit

¢ Geschmackstdérungen und Appetitlosigkeit
¢ Haarausfall

¢ Hand-FuB-Syndrom

¢ Haut- und Nagelveranderungen

¢ Missempfindungen in den Handen und FulRen
¢ Mundtrockenheit

¢ Mundschleimhautentziindungen

¢ Schlafstérungen

¢ Schluckauf

¢ Schmerzen

¢ Sodbrennen

¢ Ubelkeit und Erbrechen

Weitere Themen konnten sein:

¢ Partnerschaft/Familienplanung
¢ Ablauf einer Chemotherapie/ Strahlentherapie
¢ Lebensqualitat durch Sport

¢ Veranderungen im Blutbild

Die Inhalte unserer Pflegeberatungen kénnen sehr
vielfaltig sein, denn wir legen gro3en Wert auf lhre
individuellen Bedurfnisse.




