Ansprechpartner: Gemeinsam stirker!

Udo Walter
Verantwortung fiir die Telefon: 038203 649983
eigene Gesundheit Mobil: 0177 4798120
Blasenkrebs-Rostock-SHG@t-online.de
=) Die Teilnehmer der Selbsthilfegruppe Christina Rudolph
kdnnen sich neutral und unabhangig Telefon: 038204 12511

Uber Risikocheck, Friiherkennung,
Diagnose, Behandlungsmaglichkeiten
und Nachsorge beim Blasenkrebs
informieren.

Wir treffen uns
=) Sie kdnnen mit anderen Betroffenen vee e
ihre Erfahrungen austauschen, die regelmafhg L4
bei der Bewaltigung der Krankheit .
Die

helfen, und auch Dinge horen, die Rostock

man von manchem Arzt nicht erfahrt. Klink / Mdiritz BLASENKREBS

=) Durch die enge Zusammenarbeit Termine und Infos unter .
mit den Kliniken erhalten die Telefon: 038203 649983 Se I bSt h | Ifeg ru p pe N
Teilnehmer bei Vortragen zu Sach- oder www.blasenkrebs-shb.de
themen auch Informationen tber in
aktuelle Therapieverfahren von Bei Bedarf auch in lhrer Ndhe.
erfahrenen Arzten und Fachleuten Sprechen Sie uns an. MEC/(/enbUfg' VOprmmern

aus erster Hand.

=) Es wird aber nicht nur tGber Sorgen
und Probleme gesprochen, Betroffene Frauen, Mdnner und

sondern auch gemeinsam gelacht. Angehorige sind, wann immer sie wollen,
herzlich eingeladen.

\ S— Wir sind Mitglied im

/.
Selbsthilfe-Bund
€h9 Blasenkifebs eV.

www.blasenkrebs-shb.de

Die Teilnahme ist kostenfrei
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Die Krankheit

Harnblasenkrebs ist die vierthaufigste Krebs-
erkrankung bei Mannern und die siebthaufigste
bei Frauen.

In Deutschland wird bei fast 30.000 Menschen
pro Jahr die Erkrankung an Blasenkrebs neu
erkannt. Manner sind anndahernd dreimal so
haufig betroffen wie Frauen.

Leider wird die Erkrankung oft erst spat
festgestellt: Bei etwa einem Drittel der neuen
Falle zeigt sich bereits ein fortgeschrittenes
Stadium der Krankheit.

Risikofaktoren

Rauchen!!!

Kontakt mit bestimmten chemischen Stoffen,
chronische Blasenentziindung und andere
Faktoren.

Vorsorge

Prifen Sie lhr personliches Risiko im
Risiko-Check (www.blasenkrebs.net)

Achten und reagieren Sie auf Veranderungen.
Das Alarmzeichen ist Blut im Urin ohne
Schmerzgefiihl (schmerzlose Makrohdamaturie).
Haufiger Harndrang oder brennender Schmerz
beim Wasserlassen kénnen auch andere
Ursachen haben.

Sprechen Sie mit dem Arzt Ihres Vertrauens!
Wird die Krankheit friihzeitig erkannt, ist die
Chance auf dauerhafte Heilung grols.

Krebskrank? - Wir helfen Ihnen

Wir wissen aus eigener Erfahrung, was die
Nachricht: ,,Sie haben Blasenkrebs®, auslost.
Deshalb wollen wir mit unseren Kenntnissen
und Erfahrungen anderen Betroffenen
freiwillig und ehrenamtlich helfen.

Neben allgemeinen Informationen wollen wir
Hoffnung vermitteln und durch unser person-
liches Beispiel zeigen, dass auch mit Krebs ein
lebenswertes, zufriedenes Leben moglich ist.

Unsere Ziele

Umfassende Information und Erfahrungs-
austausch zur Erkrankung Blasenkrebs und
Behandlungsmoglichkeiten. Rat und Hilfe bei
alltaglichen Dingen im Umgang mit der Krank-
heit und zur Steigerung der Lebensqualitat
und Lebensfreude.

Wir
=P vermitteln Informationen
Uber die Krankheit und ihre Therapie

=P helfen Patienten, damit sie aktiv
an ihrer Genesung mitarbeiten

=) geben Hilfestellungen durch
personliche Gesprache.

Informierte und aufgeklarte Patientinnen und
Patienten, die verstehen, was mit ihnen
geschieht, konnen zu Partnern des Arztes
oder der Arztin werden und aktiv
an ihrer Genesung mitarbeiten.
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Gemeinsam stirker!
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Sprechen Sie uns an!
Wir versuchen zu helfen!

A

Die Selbsthilfegruppen
im
Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs e.V.

Mehr Informationen zum ShB unter
www.Blasenkrebs-ShB.de
und vom Biiro Bonn:
Tel.: 0228 33889-150 - Fax: 0228 33889-155
E-Mail: info@blasenkrebs-shb.de

E— Wir sind Mitglied im
Selbsthilfe-Bund
Sh§ Blasenkrebs e. V.
www.blasenkrebs-shb.de



