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SEMINAR A

Fatigue —ein vielfaltiges Syndrom

Starkung des Selbstmanagements im Umgang mit Fatigue
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Emotionale Miidigkeit Antriebslosigkeit
Hoffnungs- und Ratlosigkeit
Niedergeschlagenheit

Korperlich | *Cama'® Kdrperliche Miidigkeit

(physisch) Reduzierte Leistungsfahigkeit,
vermehrtes Schlafbedrfnis
ohne Erholungseffekt

Formen der Fatigue

Finden Sie sich in diesen Symptomen wieder?

Wir bieten Ihnen an der Universitdtsmedizin Greifswald die Moglichkeit, individuelle Wege
zu finden, lhre Fatigue zu bewéltigen.

Vereinbaren Sie einen Termin zur individuellen Beratung oder nehmen Sie an unseren
sechswochigen Online- oder Prasenz-Seminaren teil.

Wir bieten lhnen unsere Seminarreihe Online-Beratung
»,Wege aus der Erschopfung” an. mit individueller
Termine werden individuell vereinbart. Terminabsprache
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung maglich

Beratungs- und Informationszentrum der Universitétsmedizin Greifswald
Ansprechpartnerinnen: Ute Stutz, Heike Hingst und Kathrin Goericke-HauBecker
Telefon: 03834 86-5363 und 5365

E-Mail: biz@med.uni-greifswald.de




